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Good Keto Gummies For Weight Loss. Gesunde, ketogene Fruchtgummis selber herstellen!

ðŸ’¥ HerkÃ¶mmliche SÃ¼ÃŸigkeiten und GummibÃ¤ren sind das reinste Gift fÃ¼r unsere Kinder! Alle
Zivilisationskrankheiten entstehen daraus und was wir Kindern angewÃ¶hnen, behalten sie ihr Leben lang als
Angewohnheit bei! Deshalb sollten wir unseren Kindern diese vorenthalten und sie, wenn es sein muss, mit
gesunden sellbst gemachten Fruchtgummis versorgen. Das Rezept dazu seht ihr in diesem Video! â–¬ *Zutaten
fÃ¼r ein groÃŸes Rezept* â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬ ðŸ“� 250g Bio Beeren deiner
Wahl ðŸ“� Saft und Fleisch 2er kleiner Bio Zitronen ðŸ“� 200g Erythrit/Stevia Mischung ðŸ“� 700ml reines
Wasser ðŸ“� 3-4 Tl Agar Agar Pulver ðŸ“� 2 PÃ¤ckchen Vanille Extrakt ðŸ“� BPA-freie Silikonformen deiner
Wahl â–¬ *Zubereitung* â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬ Alle Zutaten mit
Ausnahme des Agar Agar Pulvers in den Vitamix geben und fein pÃ¼rieren. In einen Topf geben und das Agar
Agar Pulver dazu fÃ¼gen. Aufkochen lassen, wÃ¤hrend kontinuierlich dabei gerÃ¼hrt wird. Flamme klein
drehen und noch weitere 5 Minuten kÃ¶cheln lassen, wÃ¤hrend immer gerÃ¼hrt wird. In die BPA-freien
Silikonformen gieÃŸen und im KÃ¼hlschrank aushÃ¤rten lassen. Aus der Form entnehmen und genieÃŸen.
Um sie lÃ¤nger haltbar zu machen und aufbewahren zu kÃ¶nnen, wÃ¤re es anzuraten, sie auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech bei Zimmertemperatur einige Tage trocknen zu lassen. Wer die
Fruchtgummis gesÃ¼nder und in Form eines Desserts genieÃŸen mÃ¶chte, kocht das Wasser mit dem
Geliermittel separat und verfÃ¤hrt mit ihnen wie im Video zu sehen ist. Diese dann nach AushÃ¤rtung mit
einer ketogenen Vanille Sauce servieren. Guten Appetit und nicht vergessen Bismillah zu sagen! â–¬
*Relevante Produkte* â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬ âœ… Meine BPA-freien
Silikonformen â–¶ https://amzn.to/4lKRMKh âœ… BPA-freie GummibÃ¤rchenformen 4 StÃ¼ck â–¶
https://amzn.to/4cRboZ8 âœ… BPA-freie GummibÃ¤rchenformen 6 StÃ¼ck â–¶ https://amzn.to/3GoiUi5
âœ… Vitamix â–¶ https://amzn.to/3S4sIjD âœ… Guter, aber gÃ¼nstiger Hochleistungsmixer â–¶
https://amzn.to/3GAzVp4 âœ… Erythrit/Stevia Mischung 1kg â–¶ https://amzn.to/42XcQWq âœ… Agar Agar
Pulver 250g â–¶ https://amzn.to/4iy1MDR âœ… Agar Agar Pulver 500g â–¶ https://amzn.to/4jsiohA
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GrundsÃ¤tzlich wÃ¤re auch immer eine gÃ¼nstige, aber sehr aussagekrÃ¤ftige Mikronahrstoffanalyse
Ã¼ber die Haare anzuraten, um jegliche MÃ¤ngelzustÃ¤nde im KÃ¶rper zu erkennen und dann beheben zu
kÃ¶nnen. https://www.medicross.com Mit dem Code "Maryam14" erhÃ¤ltst du einen 14% Rabatt darauf!
ðŸ›’ HIER geht es zum Shop â–¶ https://shorturl.at/cyPUX â–¬ *Relevante Videos* â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–
¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬ ðŸŽ¬ Dubai Schokolade â–¶ https://www.youtube.com/watch?v=qUnw-
t5YfHY&t=9s ðŸŽ¬ KÃ¤sekuchen Dessert im Glas â–¶ https://www.youtube.com/watch?
v=0pbDIbzz0QM&t=127s ðŸŽ¬ Ketogenes Mousse au chocolat â–¶ https://www.youtube.com/watch?
v=KVpAg7fWwGc ðŸŽ¬ 8 grÃ¶ÃŸte Gefahren Zuckerkonsum â–¶ https://www.youtube.com/watch?
v=jl6wDZYlTv8 ðŸŽ¬ Keotgene ErnÃ¤hrung â–¶ https://www.youtube.com/watch?v=lJvx2oIlvUo&t=1s
ðŸŽ¬ Das Immunsystem von Kindern stÃ¤rken â–¶ https://www.youtube.com/watch?
v=OnBiNEHimfQ&t=5s â–¬ *Links* â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–
¬â–¬ ðŸš© UnterstÃ¼tzt mich: https://www.buymeacoffee.com/kochenmitmaryam ðŸš© YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCRbZruxee1XBFe1vrBa-Wyg?sub_confirmation=1 ðŸš© Amazon:
https://shorturl.at/cyPUX ðŸš© Instagram: https://www.instagram.com/kochenmitmaryam/ ðŸš© Facebook:
https://www.facebook.com/kochenmitmaryam/ ðŸš© Spende via PayPal: https://paypal.me/maryamkocht â–¬
*Ãœber mich* â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬â–¬ Als Fachkompetenz fÃ¼r
holistische Gesundheit ist es mein Bestreben, euch Ã¼ber einen gesunden Lebensstil aufzuklÃ¤ren, um
Krankheiten vorzubeugen. AuÃŸerdem koche ich leidenschaftlich gerne und stelle euch regelmÃ¤ÃŸig neue,
spannende und gesunde Kochrezepte bereit. Viel SpaÃŸ auf meinem Kanal, Eure Maryamâ�¤ï¸�
#kochenmitmaryam #fruchtgummis #zuckerfreiegummis
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